
①望ましい食習慣を身に付け、自分の健康に配慮した食生活ができる。

②食生活のマナーを身に付け、食事を通して豊かな心と好ましい人間関係をつくることができる。

学校給食について

(献立内容)

ごはん　：

パン　　　：

 　　　　　　

おかず  : 地場産品を積極的に取り入れ、主菜・副菜・汁物で栄養バランスのとれた食事の提供に努めます。

自校式給食で出来たてのおいしさを提供します。

牛乳　　 ： 成長期に欠かせない良質のたんぱく質やカルシウム、ビタミン類を多く含んでいます。

(給食費)

(その他）　　　

 　 →その分の給食を後日実施する。 実施が不可能な場合は返金する。

  　→給食回数は増やさず、後日の給食に上乗せする。

③全食材のキャンセルが間に合わなかった場合

　　→給食を実施したとみなす。

給食室の職員紹介

◆栄養バランスを考えて食べましょう

　令和５年度玉浦中学校

『玉中の年間給食目標』

③正しい知識・情報に基づいて自ら判断し、食品を選択できる能力を身に付けることができる

今月の給食目標『基本的な食習慣を身につけよう』

◆朝昼夕と規則正しく、１日３食食べましょう

月・水・金　　宮城県産「ひとめぼれ1等米」を使用しています。

※毎月数回ずつ、岩沼産の米を１００％使用した自校炊飯を実施します。

火・木　　　　　国産小麦１００％使用のパン

※年数回、岩沼産米粉を使用した米粉パンも提供予定です。

　1食当たり　390円（保護者負担金３５０円＋岩沼市補助４０円）※350円×年間予定回数を8回(５～１2
月)に分けて集金します。

今年度もよろしくお願いいたします。

　病気やけが等で、連続2週間以上給食を食べることができない場合、「給食停止申請」をしていただくこと
で、その日数に応じて給食費を返金いたします。担任までご連絡ください。ただし、申請書提出後、給食を停
止するまでには数日要することをご了承ください。

自然災害による臨時休校等の給食取り扱いについて

　自然災害による臨時休校等の措置をとった場合の給食の取り扱いについては、岩沼市学校給食運営審議
会で審議決議された下記のとおりの対応となります。

①食材をキャンセルすることができた場合等、給食費に影響がなかった場合

②一部キャンセルが間に合わず、給食費に影響する場合

栄養士　　　　　　　　調理員(シダックス大新東ヒューマンサービス(株))　　
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