
5月の給食紹介

　令和５年度玉浦中学校

今月の給食目標『梅雨時の衛生に気を付けよう』

　梅雨に入ると、高温多湿な環境となります。人間にとっては過ごしにくい時期ですが、食中毒の原因とな
る細菌は、活動が活発になる時期です。そのため食中毒に注意が必要な時期です。

　

　

　

　

今月は歯と口の健康週間、そして食育月間と給食のイベントが盛
りだくさん！

　

　

ごはん、ほっけの塩焼き、にんじんし

りしり、さつまいもの味噌汁、牛乳

自校炊飯、とりたまカ

レー、わかめサラダ、

ヨーグルト、牛乳

ごはん、豚肉のみそだれかけ、小松菜とこん

にゃくのかみかみあえ、もやしの味噌汁、牛

乳

６月給食だより

食中毒予防の原則は「つけない、増やさない、やっつけ

る」です。 給食前の手洗いは、特に念入りに行いましょう。

給食当番は、配膳前の手洗いの徹底とともに、準備中に

髪の毛などいろいろな所に触らないよう注意しましょう。給

食委員の生徒は、衛生チェックの際、手や爪の衛生に特

６月４日は「虫歯予防デー」、６月４日から

６月１０日は「歯と口の健康週間」です。こ

の週の給食では、噛むことを意識するよう

な献立を予定しています。しっかり噛んで

食べましょう。

６月は食育月間です。食育は、知

育・体育・徳育の基礎となるもの

です。食育には、食品の選択・マ

ナー・食文化など様々な分野があ

ります。食育月間の今月は地場産

品を多数取り入れた献立や郷土

料理などを通して宮城県の食文

化や食材について考える機会を

持ちたいと考えています。
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