
６月の給食紹介

　令和５年度玉浦中学校

今月の給食目標『好き嫌いなく食べよう』

　

夏休みの食事について考えましょう。

　

　

７月給食だより

好き嫌いなく食事をするとバランス良く栄養をとることができます。

ただ、多くの人には、嫌いな食べ物のひとつやふたつあるのではない

でしょうか。しかし、大人になって食べられるようになったという実例は

たくさんあります。今、食べることができない食べ物も、食の体験を積

み重ねるうちに大好きな食べ物に変わるかもしれません。苦手な食べ

物も一口チャレンジしてみましょう。

給食はお休みですが、牛乳

も飲みましょう。カルシウム、た

んぱく質など中学生に特に

必要な栄養素が豊富です。

ごはん、もうかざめのピリ辛

蒲揚げ、小松菜ともやしのお

ひたし、五目みそ汁、牛乳

ミヤギシロメのきなこ揚げパ

ン、岩沼産きゅうりのピリ辛

和え、野菜たっぷりみそラー

メン、さくらんぼ､牛乳

ピザトースト、アメリカンサラ

ダ、コーンクリームスープ、サ

ワーゼリー、牛乳
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